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Du wünscht dir eine Adventszeit mit weniger Hektik und Stress und mehr Ruhe und Zeit für Wesentliches?

Dann ist der “Slow Christmas Adventskalender” das Richtige für dich.

Er ist Mini-Adventstagebuch und Slow-Living-Coach in einem.

Für jeden Tag im Advent gibt es eine liebevoll gestaltete Seite mit einer Idee, einem Gedanken oder eine Frage, die dich durch den Tag begleitet und dir dabei hilft, die Weihnachtszeit bewusster und langsamer zu erleben.

Die freie Fläche auf der Seite kannst du gestalten. Halte weihnachtliche Momente fest, werde kreativ, schreibe Erlebnisse auf. Die Anleitung gibt dir verschiedene Ideen mit auf den Weg. Das dezente Punkteraster auf der Seite hilft dir beim Aufschreiben und lässt trotzdem Freiraum zum Kreativwerden.

Am Ende der Weihnachtszeit hast du nicht nur einen intensiver erlebten Advent hinter dir, sondern ganz nebenbei noch viele wundervolle Erinnerungen gesammelt!

Der Slow-Christmas-Adventskalender besteht aus 2 PDF-Dateien.

	Die Kalender-Datei enthält 24 Seiten plus Deckblatt (die Originalgröße ist A6) in druckfähiger Auflösung. Herunterladen, ausdrucken, loslegen.
	In der zweiten Datei findest du eine kleine Anleitung für den Adventskalender.


Um die Datei öffnen zu können, brauchst du ein Programm, das PDFs liest, z.B. den Adobe Reader. Solltest du das noch nicht auf deinem Rechner haben, kannst du es kostenlos hier herunterladen: https://get.adobe.com/de/reader
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Inspiration und Anleitungen, um die kleinen Dinge des Lebens zu feiern, Momente bewusst zu genießen und Erinnerungen einzufangen.
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